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L AWARDS

DE L'ESTHETIQUE MEDICALE

Une quatrieme édition des Awards de la santé et de I'esthétique médicale
sur le théme « Longevity »

La longeévite regroupe a la fois des notions de santé, de wellness et bien évidement de
meédecine esthétique. Elle passe par la nutrition, I'épigénétique, la médecine 4P, les cellules
souches et plus recemment les exosomes et se confronte a notre faculté a maitriser un
vieillissement harmonieux : zones bleues, gestion du stress, exercice physique... La longévité
inclut également des techniques relativement récentes comme la cryothérapie contre
l'inflammation systémique, la nutrigénomique, les nootropiques pour renforcer l'activité
cérébrale... procédures et appareils bien implantés dans des centres de biohacking, des
longevity suite, des medispas futuristes. La longévité génere aussi des innovations majeures
comme la déeprogrammation cellulaire, la suppression des cellules senescentes par les
sénolytiques ou encore 'augmentation de I'humain par les exosquelettes et les implants
neuronaux, une vision transhumaniste qui prépare a une certaine forme d'immortalité.
Sans se précipiter dans des extrémes comme les « Grinder » pratiquant des modifications
irrémédiables de leur corps pour améliorer leur condition humaine, nous explorerons lors de
notre think tank quelques pistes existantes et a venir plutdt dans un but préventif.

Et comme chaque année, nous essayerons de rassembler tous les professionnels de
l'esthétique médicale (Chirurgiens, Dermatologues, Médecins Esthétique et Anti-Age) ainsi
que les nombreuses personnalités de la société civile (Avocat, Conseil National de I'Ordre
des Médecins, Syndicats professionnels, Elus de la République, Investisseurs ou encore
Représentants d'instances sanitaires) a travers nos 6 tables rondes et nos 5 conférences.

Un espace sera dédié a nos exposants qui pourront mettre en avant leur savoir faire et leurs
innovations et la soirée de remise des Awards de la Santé et de I'Esthétique Médicale sera
I'occasion de remercier tous les praticiens qui font progresser le secteur de la santé et de
I'esthétique médicale.

Merci de votre confiance !

Thierry Piolatto, Serena Allegrini.
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Programme de la Journée Scientifique

ESTECH : EXOSQUELETTES ET IMPLANTS, LHUMAIN AUGMENTE FACE AU DEFI DE LA LONGEVITE

Coordinateur : Thierry Piolatto

90% des francais souffrent de troubles musculo-squelettiques au travail et 2 millions de personnes sont surexposés au risque de lombalgies
chroniques. Un mal qui peut étre soulagé par un exosquelette et des implants neuronaux.

Intervenants:

- Révolutionner la protection des travailleurs grace a I'innovation

Brice Mauvieux, Responsable des ventes chez German Bionic.

Notre mission : utiliser la technologie pour protéger la santé et améliorer la
performance des travailleurs. Leader dans le développement d’exosquelettes
actifs, nous proposons des solutions qui allégent les efforts physiques,
réduisent les risques de blessures et optimisent la productivité.

- Panorama des devices internes et externes pour augmenter nos capacités
Jean-Yves Coste, Co-fondateur, partenaire et président de WINDOME
BANKING PARTNERS SAS, travaille dans le domaine du financement et
opérations M&A du secteur de la santé depuis 30 ans.

- Alléger les efforts physiques et réduire les risques d'apparition de TMS

Kevin Regi, fondateur de HMT, ingénieur ENIT Tarbes.

HMT se distingue par son expertise unique de fabricant et intégrateur
d'exosquelette de travail. Notre but ? Transformer les conditions de travail et
améliorer le bien-étre des salariés. Nos exosquelettes sont congus pour alléger
les efforts physiques et réduire les risques d'apparition de TMS.

CONFERENCE MEDECINE ANTI-AGE : ANTI-AGE ET GENETIQUE

Coordinateur : Dr Claude Dalle

85% des maladies a venir sont identifiables dés le stade du foetus. Comment les génes affectent I'espérance de vie ? Quels sont les outils a notre
disposition (cas pratiques) ? Les tests génétiques permettent de détecter dans le génome des éléments a risque.

Intervenants:
Dr Francois Dohet, chercheur et auteur de nombreuses publications sur la
vitamine D et I'inflammation.

Dr Claude Dalle, Médecin anti-age, cofondateur Zoi. Prévenir et prédire : la
vocation des tests en anti-age.

10h30-11h00 Pause
11h00 |

DrIsabelle Meurgey, Médecin anti-age. La médecine préventive et
personnalisée utilise désormais des tests génomiques.

TABLE RONDE REGLEMENTAIRE : LA MEDECINE ESTHETIQUE ENFIN RECONNUE !

Coordinatrice : Dr Ghislaine Beilin

Rappel des contours du DIU et de la VAE (validation des acquis de I'expérience) - Premiers retours d’expérience - Toxine botulique, PRP, Décret laser, greffe de

cheveux - Comment les pays européens ont-ils légiféré ?
Intervenants:

Pr Jean-Paul Meningaud, Tuteur du DIU de médecine esthétique, Professeur
a I'Université de Paris 12 depuis 2009, Chef du service de chirurgie plastique,
reconstructrice, esthétique et maxillo-faciale du CHU Henri Mondor.

Dr Isabelle Rousseaux, Dermatologue, Fondatrice du congrés DEFEE. Membre
de la Société Francaise de Dermatologie ( ). Vice Présidente et membre du
conseil d'administration du syndicat des Dermatologues

Dr Christian Hugue
Médecin vasculaire, conciliateur de justice et Ex-Président du Conseil
Départemental (92) de I'Ordre des Médecins.

Dr Francois Turmel, Syndicat National des Médecins Esthétiques, Président de
'UNAMEP, ex-Conseiller Ordinal Départemental d’lle et Vilaine.

Pr Albert-Claude Benhamou, Past Président de I'’Académie Nationale de
Chirurgie, Professeur de chirurgie vasculaire a Paris Sorbonne Université,
Référent inclusion du plan France 2030 (Matignon).

Pascale Buchberger, Présidente CPartner SAS, distributeur exclusif medassure
beauty, un acteur clé dans I'écosystéme de la chirurgie esthétique. Pour

une prise en charge responsable et éthique des complications en chirurgie
esthétique.
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12h00-13h00 Pause déjeuner
13h00 |

CONFERENCE MEDECINE ESTHETIQUE : PREVENIR LE VIEILLISSEMENT ET REGENERER LES TISSUS

Coordinatrice : Dr Ghislaine Beilin

Intervenants:
Les biostimulateurs, une aide précieuse pour la régénération de la peau.
Dr Férial Fanian, Dermatologue Esthétique

Induction tissulaire par les FILLERS.
Dr Alexandre Duvernois, Médecin Esthétique

Induction tissulaire et énergie (EBD) : retour au naturel.
Dr Michéle Pelletier, Dermatologue spécialisée dans la médecine
morphologique et anti-age

Régénération cellulaire par les cellules souches et le PRP.
Dr Bruno Boézennec, Médecin Directeur de la Recherche Regen Labs

TABLE RONDE COSMETIQUE : LES FACTEURS DU VIEILLISSEMENT IDENTIFIES

ET LES SOLUTIONS COSMETIQUES

Coordinateur : Thierry Piolatto / Journaliste : Ariane Goldet (Sud Radio, Expression cosmétique, 1nstant.fr)

Au dela du collagéne et de l'acide hyaluronique, les marques de cosmétiques privilégient de nouveaux axes de recherche : instabilité génomique, diminution des
télomeres, épigénétique, sénescence cellulaire, glycation. La cosmétique de demain ressemblera t-elle a de la médecine anti-age ?

Intervenants:

Dr Audrey Gueniche (PharmD, PhD), Helena Rubinstein

Helena Rubinstein disait un jour : « La beauté n'est rien sans la science ». Pour
préserver sa jeunesse, il faut réparer toutes les cicatrices du vieillissement

ou amplifier les gestes des procédures esthétiques. Mais pour garder une
peau jeune, il ne s'agit plus seulement de guérir, nous sommes a l'ére de la
prévention.

Dr. Barbara Paldus, (PhD, Génie Electrique a Stanford Université) Fondatrice et
PDG de Codex Labs.

Codex Labs est un laboratoire de biotechnologie qui développe des solutions
pour des pathologies de peau grace a une approche unique : cerveau, intestin,
microbiote, peau. Le corps est un systéme complexe et pour guérir la peau,
60% du chemin se fait a l'intérieur.

Benoit Chardon, directeur de I'étude RoC35.

RoC® révolutionne l'industrie des soins de la peau depuis 1957 avec les
premiers soins hypoallergéniques. Depuis plus de 60 ans, RoC® est a l'origine
de nombreuses innovations comme la premiére méthode de stabilisation du
rétinol.

15h00-15h30 Pause
15h30 |

Sophie Vann Guillon, Directrice Général de Valmont et Lisa Mammeri, Chief
Scientific and Education Officer.

L'équipe de biologistes et cosmétologues suisses triés sur le volet s'applique a
étudier la cellulothérapie dans toute sa complexité. En quarante ans, la gamme
de cosmétiques s'est enrichie de 11a 120 produits.

Dr Patrick Bui, Chirurgien Plasticien, Membre du Coty Scientific Advisory board
et conseiller Orveda

La morphologie et la volumétrie sont les clés d’un résultat harmonieux dans la
chirurgie du rajeunissement cervico-facial. Orveda, marque experte en maintien
de la longévité de la peau et en soin de |'épiderme en pré et post procédure
esthétique.

Dr Shimei Fan, PhD, Chief Scientific and Sustainability Officer Coty.

Shimei Fan supervise la R&D, I'innovation et le développement durable,
sappuyant sur une expertise scientifique solide avec un doctorat en chimie
physique. Experte en sciences de la peau, elle pilote les projets de longévité du
groupe et joue un role clé dans le développement et la validation des produits
Orveda.

CONFERENCE DERMATOLOGIE ESTHETIQUE : MIEUX VAUT PREDIRE QUE TRAITER !
Coordinatrices : Dr Martine Baspeyras et Dr Isabelle Catoni

On disait que les médecins chinois étaient payés tant que leurs patients étaient en bonne santé. Est-ce que les technologies a notre disposition vont pouvoir jouer ce rdle préventif ?

Intervenants :

Dr Luc Sulimovic, Dermatologue, Président du Syndicat National

des Dermato-Vénéréologues (SNDV)

Les biothérapies, des traitements jouant sur l'immunité. Comment les nouvelles
thérapeutiques immunolodulatrices (biothérapie, anti-dge) vont modifier
l'organisation de l'exercice de la dermatologie libérale.

Pr Philippe Humbert, Professeur de dermatologie, Spécialiste en médecine interne.

Possibilités diagnostiques et thérapeutiques insoupgonnées de la dermatologie
intégrative.

Dr Noél Schartz, Dermatologue et vénérologue
La fonction clé des exosomes. Lexosome est un complexe protéique capable de
dégrader les différents types de molécules d’ARN.

Dr Dorina Donici, Chirurgien plasticien, Oncologue et docteur scientifique de
Swiss Group.
Les pathologies dysimmunitaires et les thérapies immunitaires en dermatologie.
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TABLE RONDE SOCIETE : LES NOUVELLES APPROCHES DES CENTRES DE MEDECINE ESTHETIQUE

ET DES CLINIQUES

Coordinateur : Dr Frédéric Braccini / Journaliste : Laure Jeandemange (Les Nouvelles Esthétiques)

Un positionnement Esthétique médicale Vs Longévité. Biohacking Center, longevity resort, wellness center : de nouveaux centres axés sur la longévité se lancent
partout dans le monde et en France. Quelles sont leurs offres et comment peuvent elles s'insérer au sein d'une clinique de médecine esthétique ? Ces derniéres

doivent-elles évoluer vers une médecine plus holistique ?

Intervenants:

Dr Valérie Leduc, Maison Epigenetic

L'épigénétique au coeur de la beauté. Une approche holistique de la médecine
intégrative et préventive qui s appuie sur les derniéres avancées technologiques
et scientifiques. La science de I'épigénétique est notre fondation pour construire
le mode de vie le plus performant.

Dr Alexandre Duvernois, Maison Apogée

Privilégier esthétique ou anti-age dans son business model ? Nous croyons
fermement que l'excellence en matiére de médecine esthétique repose
sur la mise a jour réguliere des connaissances et l'acquisition de nouvelles
compétences.

Dr Bernard Sillam, Centres Lazeo
Big is beautiful ! Pionnier du marché des centres de médecine esthetique, Lazeo
s'adapte aux évolutions de ce segment.

16h30-17h00 Pause
17h00 |

Francois Galtié, Octane Wellness
Le biohacking, nouvelle tendance. Le Biohacking est 'une des composantes de la
biologie participative. Quelle est sa place dans la médecine esthétique aujourdhui ?

Dr Philippe Kestemont, Cyrnos Esthétique

Soutenu par des acteurs majeurs de la santé et de la médecine esthétique,
Cyrnos Esthétique veut s'imposer comme un acteur de référence du secteur
en proposant une offre d'excellence et sécure. La recherche et la formation des
équipes sont au coeur du développement du groupe.

Dr Claude Dalle, ZOi

Tout commence par votre check-up. Alliant médecine, data science et sciences
comportementales, le check-up lance le parcours Zoi pour vous proposer un
mode de vie adapté.

Dr Jéréme Paris, DocCity

Décloisonner la santé. DocCity, acteur innovant du secteur de la santé entend
dépoussiérer les conventions et réinventer les pratiques médicales avec une
promesse forte : faciliter la santé.

CONFERENCE CHIRURGIE ESTHETIQUE : LES NOUVELLES FRONTIERES DE LA CHIRURGIE DE LA FACE

Coordinateur : Dr Frédéric Braccini

Controéler les troubles nutritionnels, réduire I'obésité permettraient d'augmenter notre espérance de vie. Lifting, contrer I'inévitable ptose des

tissus. Bénéficier d'implants high tech pour rester jeunes.

Intervenants:

Le lifting sans chirurgie.

Dr Luciano Lanfranchi, Chirurgien Plasticien

Les fils tenseurs permettent-ils toutes les audaces ? lls doivent concilier
efficacité, sécurité et induction tissulaire. Sont-ils complémentaires ou en
compétition avec la chirurgie conventionnelle ?

Le lifting moderne.

Dr Alexandre Marchac, Chirurgien Plasticien

Nouvelles indications, subtilités techniques et stratégies. Les indications et
les tendances évoluent a grande vitesse | Comment le lifting moderne a su
s'adapter a ces changements ?

La région oro-faciale et sa place dans le vieillissement facial

Dr Elnur Mammadov, Docteur en chirurgie dentaire

Cette région occupe une place déterminante dans les expressions faciales.
Marqueur de jeunesse et de séduction, c'est une zone fortement impactée par

le vieillissement, et de traitement difficile. Elle nécessite le plus souvent une
approche globale profonde (dento-maxillaire) et superficielle (cutanéo-musculaire).

Gestion médico chirurgicale des petits et grands surpoids

Dr Olivier Claude, Chirurgien Plasticien

Le traitement de la silhouette est volontiers complexe. Il faut en effet perdre du
poids, sculpter son corps et parfois ajuster chirurgicalement les conséquences
des amaigrissements massifs. La prise en charge doit étre globale.

TABLE RONDE PAROLES D’EXPERTS : CANCELLING AGE, COMMENT RETROUVER SA JEUNESSE SANS

RENIER SON AGE ?

Coordinatrices : Dr Martine Baspeyras et Dr Isabelle Catoni / Journaliste : Lucie Brissaud

Le « Cancelling Age » est une des tendances de la médecine esthétique et anti-age. 72 % des femmes dans le monde ont déclaré vouloir se
concentrer sur une apparence saine plutot que jeune et 63 % des femmes dans le monde conviennent que vieillir n’est pas un probléme. Quelles
sont les modifications au fil du temps des attentes des patientes dans le traitement de leur vieillissement ?

Intervenants :

Dr Martine Baspeyras, Dermatologue médicale, esthétique et lasers. Présidente
SFED (Société Francaise d’Esthétique en Dermatologie) et Vigilance esthétique.
Limportance des critéres de vieillissement selon les ethnies.

Dr Jean Jacques Deutsch, Médecin esthétique et anti-age
Le Naturel, a quoi correspond-il exactement ?
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Dr Séverine Lafaye, Dermatologue. membre de la Société Francaise de
Dermatologie (SFD).

Vieillissement du visage. Quoi de neuf aux US Microcoring ? Thérapies
combinées.

Dr Marc Divaris, Chirurgien Plasticien
Que devient « la dissymétrie » en vieillissant ?

18h00

Dr Pascale Sabban Serfati, Gynécologue
La sphére urogénitale, le point clé du bien vieillir.

Dr Isabelle Catoni, Dermatologue médicale, esthétique et membre de la Société

Francaise de Dermatologie (SFED).
Comment concilier apparence et santé ?

TABLE RONDE ANTI AGE : LE BOOM DE LA LONGEVITE ET LES AXES DE RECHERCHE. UN MARCHE
ILLUSOIRE OU UNE VERITABLE NECESSITE FACE AU DEFI DU VIEILLISSEMENT ?

Coordinateur : Dr Claude Dalle

De tout temps la longévité a été I'un des moteurs de I'humanité. Souvent décevantes, les recherches actuelles tendent a s'accélérer et pourraient
bien produire des résultats intéressants. Décodage de 'ADN, big datas, investissements importants : quelles sont les domaines privilégiés et les

objectifs a atteindre. Esthétique et IA.

Intervenants:

Dr Diala Haykal, spécialiste en médecine morphologique, experte en
Intelligence Artificielle.

L'l A est au coeur de la médecine de demain et de celle du vieillissement et
ouvre de nouvelles dimensions dans I'analyse dermatologique, promettant des
diagnostics plus fins et plus rapides.

Dr Christophe de Jaeger, Médecin gériatre et chercheur francais spécialisé dans
le vieillissement du corps humain.

Le marché du vieillissement est complexe; peu de gens sont préts a agir en
conséquence. Il existe néanmoins un vrai marché du bien-étre et de l'illusion de la
Jeunesse.

Jean-Marc Lemaitre, Directeur de recherche Inserm

Expert des mécanismes du vieillissement et de la longévité, directeur de
recherche a 'lnstitut de Médecine régénératrice et Biothérapie de Montpellier
(IRMB) et auteur du livre « Guérir la vieillesse ».

18h00

Dr Claude Dalle, Zoi
La longévité est-elle héréditaire ?

Dr Michael Sagner MD, Clinicien et Chercheur spécialisé en médecine sportive et
en médecine préventive.

Conseiller clinique en recherche sur le vieillissement au King's College, Londres
(ARK) en matiére de longévité et de médecine préventive.

Sylvain Delteil, General Manager Perfect Corp. Europe, Expert en technologies
en |A & RA appliquées au secteur du soin & de la beauté.

L'un des enjeux a relever en France est l'adoption d'outils en IA pour
accompagner la pratique des praticiens dans la simulation de procédures
esthétiques et dans l'analyse de peau.

TABLE RONDE INDUSTRIE : QUELS SERONT LES PROCHAINS ENJEUX A RELEVER PAR LES ACTEURS

FRANCAIS ?

Coordinatrice : Serena Allegrini / Journaliste : Marie Munoz (Elle, Santé Magazine)

Fast ou Slow Aesthetics ? Médecine Régénérative, Les nouvelles tendances - Formation vs Communication Professionnels de Santé -
Communication patients - Perspectives et tendances du marché francais vs a international - Poids de la législation (CE, DIU.)

Intervenants:
Mouna Ghoul - Directrice commerciale
Allergan Aesthetics France, a division of Abbvie

Juliano Attia - Aesthetics Marketing Director - France
Galderma

Amandine Perardel - Directrice Marketing
Merz Aesthetics France

19h00-23h00

SOIREE DE CEREMONIE ET COCKTAIL DINATOIRE

19h00 : Ouverture de la soirée.

19h30 : Discours d'introduction par les organisateurs, la Direction
Scientifique et le Comité d’Ethique.

19h45 : Remise des prix honorifiques.

Cécile Benhida - Head of French Dermo-esthetic department Dermo Esthetique
IBSA Pharma

Francis Lemoine - General Manager France
Menarini Group-Relife

Bertrand Beraud - General Manager France
InMode

20h00 : Remerciements aux praticiens Experts et remise des Awards
de I'Esthétique Médicale
20h320 : Cocktail dinatoire
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